
ဘၣ်လၤဲ နုာလ်ၤီဆူ iUpdate အပူၤဒ်လၣ်ဲ - ခီဖျ ိiUpdate, မိၢပ်ၢပှ်ၤကွၢထဲွ်တၢဖဲ် primary
households (ကိၠဖိအိၣ်ဆိးဃုာဒီ်းအဝဲသ့ၣ်)ကၢး -       

 မိၢ ်ပၢ ် မ့ တ မ့ၢ ် ပှၤ ကွၢ ်ထဲွ တၢ ်တ ဖၣ် log in ( နာ်ု လီၤ) ဆူ       
Campus Portal အ ပူၤ ဒီး မၤ ဝံၤ  iUpdate ဖဲ 
spps.org/families  ပှာ် ယဲၤ ဖီ ခိၣ်  ဒီးဘၣ် စူး ကါ ဝဲ One 
Stop ( လံာ် မဲာ် ဖျၢၣ် လၢ စး ထီၣ် သး ဒီး  ‘g’  
လၢ ပိာ် ထဲွ ထီၣ်  အ ခံ ဒီး နၣ်ီ ဂံၢ ်ဃု ဖျၢၣ်, gXXXXXX)  ဒီး 
password ( တၢ ်ခူ သူၣ်) နၣ့် လီၤ.  ဟံၣ် ဖိ ဃီ ဖိ တ ဖၣ်  
မၤ နၢ့ ်က့ၤ  မ့ တ မ့ၢ ် လဲ လိာ် က့ၤ အ ဝဲ သ့ၣ်   တၢ ်ခူ သူၣ် ဖဲ 
spps.org/families 
ပှာ် ယဲၤ ဖီ ခိၣ် သ့ ဝဲ ဒၣ် နၣ့် လီၤ.  အံ မ့ လ်  မ့ တ မ့ၢ ် 
လီ တဲ စိ စိာ်  
စု အ နၣ်ီ ဂံၢ ်က ဘၣ် အိၣ် ဝဲ ဖဲ န ဖိ အ ကၠိ တၢ ်ကဲွး နၣ်ီ
 ကဲွး ဃါ အ ပူၤ လီၤ. 

စ့ၣ်ဖီလ်ပဒိၣ်ကၠိ ဟံၣ်ဖိဃီဖိအသီတဖၣ် ဒိးနၢ့ ်One 
Stop username ဒီး password သ့ခီဖျ ိ-  
• ဆဲးကျးိကၠိဝဲၤဒၢးနၣ့်တက့ၢ.် 

 School Directory
•  လၢနကသ့ၣ်ညါအါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ ဒီး 
တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤနာ်ုလီၤကွၢ ်
spps.org/families  ပှာ်ယဲၤနၣ့်တက့ၢ.်  
qD.xGJvDusdRzJA651= 744= 5145

•  ဆီ တ လဲ မၤ ဘၣ် ထီၣ် ဟံၣ် ဃီ  ဒီး တၢ ်ဆဲး ကျးိ  အ တၢ ် 
ဂ့ၢ ်တၢ ်ကျၤိ( လီ တဲ စိ, အံ မ့ လ်  ဒီး ဟံၣ် လီၢ ်အိၣ် ဆိး 
( အဲ ဒ ရဲး စ်)) 
မ့ၢ ်ဒ် သိး အ က မၤ လီၤ တံၢ ်တၢ ်လၢ ဟံၣ် ဖိ ဃီ ဖိ 
က ဒိး နၢ့ ်တၢ ်ဂ့ၢ ်ကျၤိ အ ကါ ဒိၣ် တ ဖၣ် ခီ ဖျ ိU.S.  
မ့ လ်,  လီ တဲ စိ,   အံ မ့ လ်   မ့ တ မ့ၢ ် text ( တၢ ်က စီၣ်)

•  ပာ် ဖျါ ထီၣ်  ဟံၣ်,  လီၢ ်အိၣ် ဆိး ဂုၤ ဂၤ  မ့ တ မ့ၢ ် တၢ ်ကွၢ ် 
ထဲွ ဖိ သၣ် အ လီၢ ် အဲ ဒ ရဲး စ် တ ဖၣ် လၢ  ကၠိ ဘၢး စ် တၢ ် 
ဝံ စိာ် တီ ဆှၢ အ ဂီၢ ်

•  မၤ ပဲှၤလံာ်တကီွၢဒိ်လၢကၠိလိၣ်ဘၣ်ဝဲတဖၣ် ဒ်အမ့ၢဝဲ် 
Technology Use Agreement ( လၢ ကၠိ ဖိ တၢ ် 
စူး ကါ  အါ ဖဲး အ ဂီၢ)်, field 
trip(တၢဟ်းမၤလိတၢလ်ၢကၠိချၢ)   ဒီး   
လံာ် ဒိ ဟၣ့် ခဲွး လၢ တၢ ်က စီၣ် အ ဂီၢ ်

 မၤ ပဲှၤ ၂၀၂၃  တၢ ်ထီၣ် က့ၤကိၠ iUpdate 

နလၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ. ကိး ၆၅၁-၆၀၃-၄၃၄၈ မ့တမ့ၢ ်အံမ့လ ်

familysupport@spps.org နၣ့်တက့ၢ.်

၂၀၂၃-၂၀၂၄ နၣ်ံ Back-to-School iUpdate အိး ထီၣ် အ သး ဖဲ  လါ အီ ကူး ၁  သီ, ၂၀၂၃ နၣ်ံ   နၣ့် လီၤ.   

န ဆီ တ လဲ မၤ  ဘၣ်  ထီၣ် က့ၤန တၢ ်ဂ့ၢ ်တၢ ်ကျၤိ ဖဲ iUpdate  ဖီ ခိၣ် နၣ့် က မၤ လီၤ တံၢ ်တၢ ်ဒ် သိး  န က ဒိး နၢ့ ်

တၢ ်ရဲၣ်တၢ ်ကျၤဲအ ကၢး အ ဘၣ် တဖၣ်,   ကၠိ  တၢ ်ဝံ စိာ် တီ ဆှၢ  ဒီး တၢ ်က စီၣ် အ ကါ ဒိၣ် တ ဖၣ် ခီ ဖျ ိU.S.   မ့ လ်,  

လီ တဲ စိ,  အံ မ့ လ်  မ့ တ မ့ၢ ် text   တ ဖၣ်နၣ့်  လီၤ.  ဟံၣ် ဖိ ဃီ ဖိ  တ ဖၣ်  က ဒိး နၢ့ ်လီ တဲ စိ အ တၢ ်ကိး တ ဖၣ်  ဒီး  text 

အ တၢ ်က စီၣ် အ တၢ ်ဒးု သ့ၣ် နၣ်ီ တ ဖၣ် လၢ က မၤ ဝံၤ iUpdate အ ဂီၢ ်လီၤ.   ပ  

ဆၢ မုၢ ်လၢ ်ဝဲ လၢ မိၢ ်ပၢ ်ဒီး ပှၤ ကွၢ ်ထဲွတၢတ် ဖၣ်  က  မၤ ဝံၤ  iUpdate  နၣ့် လီၤ.

စူးကါ iUpdate ဒီးမၤပဲှၤ ကိၠ ဒီး ကိၠကီၢရ့်ၣ်အလာံတ်ကီွၢဒိ်အကလာုက်လာု ်ဖဲ online ဖီခိၣ်

iUpdate
အိးထီၣ် 

လါအီကူး ၁ သီ

http://www.spps.org/families
http://www.spps.org/families
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11tKfmf5wPpQlllEWP42g6Ekl8jesxXQKwOxrtH1lnDU/edit#gid=1
http://www.spps.org/families

